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Formulazione

Perché la formulazione conta
Oltre il principio attivo — l'influenza della formulazione:

]

- -

Tollerabilita Sicurezza a Rischio di danni
lungo termine alle mucose

1|

Sources: Graf P. Treat Respir Med. 2005;4(1):21-29. | Verse T, et al. Laryngorhinootologie. 2003;82(11):782-789. | Wahid NWB, Shermetaro C. Rhinitis Medicamentosa. In: StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; September 4, 2023.
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Formulazione

Perche la formulazione conta

Oltre il principio attivo — 'influenza
della formulazione:

Al ——{0
s PO 5
Tollerabilita Sicurezzaa Rischio di danni
lungo alle mucose
termine

Fattori chiave della
formulazione

Galenica
(fluidita, viscosita, tipo di spruzzo)

pH & osmolarita
deve imitare la soluzione fisiologia nasale

Conservanti

in particolare il benzalconio cloruro (BKC)
puO aggravare i sintomi

Sources: Graf P. Treat Respir Med. 2005;4(1):21-29. | Verse T, et al. Laryngorhinootologie. 2003;82(11):782-789. | Wahid NWB, Shermetaro C. Rhinitis Medicamentosa. In: StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; September 4, 2023.
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Formulazione

Sulla Mucosa Nasale

Il benzalconio cloruro (BKC) offre stabilita
antimicrobica ma puo danneggiare le ciglia
e aumentare l'infiammazione della
mucosa.

Un trattamento continuo con soluzioni N ~
-+ _~CphH2n+1

contenenti BKC puo portare ai tipici | or
sintomi della rinite medicamentosa (RM):

eD’:glr"z;)le 'Z'e::r'::zzg" m Le formulazioni prive di
| | . .
P J conservanti possono offrire

una migliore tollerabilita
L'uso prolunganto di spray nasali con BKC per i pazienti che ne fanno

potrebbe causare RM in tutti i pazienti un uso frequente

Sources: Graf P, et al. Clin Exp Allergy. 1995;25(5):395-400. | Graf P. Treat Respir Med. 2005;4(1):21-29. | Verse T, et al. Laryngorhinootologie. 2003;82(11):782-789. | Wahid NWB, Shermetaro C. Rhinitis Medicamentosa. In: StatPearls.
Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; September 4, 2023.
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Fattori di tollerabilita
VS

Rischio dei conservanti

PRINCIPI DI TOLLERABILITA CONSERVANTI

Dose efficace minima Pud aumentare il rischio di rinite

Durata piu lunga dell’'effetto = uso meno medicamentosa
frequente

Rinite piu breve = trattamento piu breve Preferire formulazioni senza

Uso corretto = efficacia e sicurezza ottimizzate conservantl

Sources: Haenisch B, et al. Fundam Clin Pharmacol. 2010;24(6):729-739. | Nordt SP, et al. J Pediatr. 2016;168:240-241. | Reinecke S, Tschaikin M. MMW-Fortschr Med. 2005;147 Suppl 3:113-8. | Wahid NWB, Shermetaro C. Rhinitis
Medicamentosa. In: StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; September 4, 2023. | Wang J, et al. Expert Opin Pharmacother. 2024;25(14):1943-1951.



Punti chiave

Formulazioni ottimali: Senza conservanti
soluzione isotoniche e a pH fisiologico Formulazioni da preferire

Supportare la salute della mucosa nasale

Minore probabilita di sviluppare la RM

Ridurre il rischio di insorgenza di Rinite
Medicamentosa (RM)

Una maggiore concentrazione di
imidazoline
inibisce 'attivita ciliare

Sources: Beule AG. GMS Curr Top Otorhinolaryngol Head Neck Surg. 2010;9:Doc07. | Deckx L, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2016;10(10):CD009612. | Deitmer T, Scheffler R. Rhinology. 1993; 31:151-153. | Dorn M, et al. HNO.
2003;51(10):794-799. | Ferreira A, et al. Guia Prdtico da Farmdcia Magistral, 6% ed., 2023. | Jiao J, Zhang L. Allergy Asthma Immunol Res. 2019;11(3):306-319. | Luxenberger W. APO Science Kolleg. MedMedia Verlag und Mediaservice
GmbH 2021. | Rhinosinusitis S2k-Leitlinie AWMF-Register-Nr. 017/049 und 053-012, DGHNO-KHC, DEGAM, Berlin. 04/2017; Revision ongoing in Apr 2025. | Teng Y, et al. Lin Chuang Er Bi Yan Hou Ke Za Zhi. 2005;19(18):824-826. | Thorat
S. Sch. J. App. Med. Sci. 2016;4(8D):2976-2985.



Punti chiave

Formulazione

Formulazione ottimale: pH
isotonico e fisiologico

Supportare la salute mucosa

Ridurre il rischio di insorgenza di Rinite
Medicamentosa (RM)

Durata dell’utilizzo:
Cosa permette maggiore flessibilita?

Senza conservanti
formulazione da preferire

Ridurre il rischio di insorgenza di Rinite

Medicamentosa (RM)

Alte concentrazioni di imidazoline
inibiscono il movimento ciliare Basso dosaggio Educazione Formulazioni

adeguata del senza conservanti
paziente

Sources: Beule AG. GMS Curr Top Otorhinolaryngol Head Neck Surg. 2010;9:Doc07. | Deckx L, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2016;10(10):CD009612. | Deitmer T, Scheffler R. Rhinology. 1993; 31:151-153. | Dorn M, et al. HNO.
2003;51(10):794-799. | Ferreira A, et al. Guia Prdtico da Farmdcia Magistral, 6% ed., 2023. | Jiao J, Zhang L. Allergy Asthma Immunol Res. 2019;11(3):306-319. | Luxenberger W. APO Science Kolleg. MedMedia Verlag und Mediaservice
GmbH 2021. | Rhinosinusitis S2k-Leitlinie AWMF-Register-Nr. 017/049 und 053-012, DGHNO-KHC, DEGAM, Berlin. 04/2017; Revision ongoing in Apr 2025. | Teng Y, et al. Lin Chuang Er Bi Yan Hou Ke Za Zhi. 2005;19(18):824-826. | Thorat
S. Sch. J. App. Med. Sci. 2016;4(8D):2976-2985.



La prevenzione e
la miglior cura
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