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Imidazoline come 
trattamento topico 
ottimale

R01
Trattamenti per alleviare i

sintomi della 
congestione nasale

R01A
Decongestionanti e altri

trattamenti ad uso topico

R01B
Trattamenti per 

uso sistemico

R01BA
Simpaticomimetici

R01AX
Decongestionanti e 

altrepreparazioni nasali
per uso topico

Es. Bromuro di 
Ipratromio (Mentolo + 
Camphora Racemica)

R01AB
Simpaticomimetici in 

combinazione

Fenilefrina
Nafazolina

Efedrina
Xilometazolina
Ossimetazolina

R01AA
Simpaticomimetici, da 

soli

Ossimetazolina
Xilometazolina

Nafazolina
Tramazolina

Pseudoefedrine
Fenilefrine

fenipropanolammine

https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a618013.html


Sources: Sweetman SC (ed), Martindale: The Complete Drug Reference. │ Stinson RJ, et al. Respir Res. 2023;24(1):45. │ MedlinePlus (Ipratropium; Accessed: 24 Apr 2025) 
NB: the list of APIs are not exhaustive 

Perché
concentrarsi

sulle
Imidazoline?

Imidazoline 
come 
trattamento 
topico ottimale

R01AA
Simpaticomimetici, da 

soli

Ossimetazolina
Xilometazolina

Nafazolina
Tramazolina

https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a618013.html


Sources: Eccles R, et al. Am J Rhinol. 2008;22(5):491-6.│ Eccles R. In: Kenakin T, editors. Comprehensive pharmacology. Vol. 4. Elsevier 2022:745-761. │Martindale - The Complete Drug Reference. (2010). Oxymetazoline Hydrochloride. 
In: Sweetman, S.C. (Ed), Royal Pharmaceutical Society of Great Britain. London: Pharmaceutical Press. │ Passàli D, et al. Expert Opin Drug Saf. 2006;5(6):783-790. │Reinecke S, Tschaikin M. MMW-Fortschr Med. 2005;147 Suppl 3:113-8.

Perché
concentrarsi sulle

Imidazoline?

Insorgenza rapida
Un sollievo rapido dipende 

dall'imidazolina specifica 
utilizzata

Potente sollievo grazie alla 
vasocostrizione diretta dei vasi 

sanguigni nasali

Lunga durata d'azione (varia in 
base alla specifica imidazolina 
e alla concentrazione)

Ampiamente utilizzato 
per l'efficacia e la buona 

tollerabilità

Minori effetti
collaterali
Se usata correttamente 
e come raccomandato

È consigliato un uso moderato
Un uso prolungato può portare a
Rinite Medicamentosa (RM)



Meccanismo d'azione delle imidazoline

Sources: Eccles R. In: Kenakin T, editors. Comprehensive pharmacology. Vol. 4. Elsevier 2022:745-761. │ Haenisch B, et al. Fundam Clin Pharmacol. 2010;24(6):729-739. │ HMDB (Accessed: 23 Apr 2024) │ PubChem (Accessed: 23 Apr 2024)

Agonisti α adrenergici

Stimolare i recettori α1 e 
parzialmente α2

Portare ad una
vasocostrizione delle 
arterie delle vie nasali

Effetto sulla mucosa 
nasale

Riduzione del flusso
sanguigno

Diminuzione dell'edema
e del gonfiore

Miglioramento del flusso 
d'aria nasalePotenza e affinità variano 

tra le diverse imidazoline

https://hmdb.ca/metabolites/HMDB0015640
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/4436#section=Mechanism-of-Action


1

Sources: Haenisch B, et al. Fundam Clin Pharmacol. 2010;24(6):729-739. │ Nordt SP, et al. J Pediatr. 2016;168:240-241. │ Reinecke S, Tschaikin M. MMW-Fortschr Med. 2005;147 Suppl 3:113-8. │ Wang J, et al. 
Expert Opin Pharmacother. 2024;25(14):1943-1951. 

Da considerare concentrazione, 
dosaggio, frequenza e durata
d’uso

2 Seguire le raccomandazioni e 
istruzioni per l’uso

3 Un uso corretto equivale ad 
un uso sicuro ed efficace

Ottimizzazione
della 

tollerabilità
Cosa 

considerare
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